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Раздел №1 «Комплекс основных характеристик образования: 

объѐм, содержание, планируемые результаты» 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Направленность дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Юный футболист» - физкультурно- 

спортивная.      Футбол - игра универсальная. В процессе тренировок и игр в 

футбол у обучающихся совершенствуется функциональная деятельность, 

обеспечивается правильное физическое развитие. Формируются такие 

положительные навыки и черты характера, как умение подчинять личные 

интересы интересам коллектива, взаимопомощь, активность и чувство 

ответственности. Следует также учитывать, что занятия футболом - 

благодатная почва для развития двигательных качеств: развивает быстроту, 

ловкость, координацию движений, выносливость, волю, настойчивость, а эти 

качества необходимы учащимся при социальной адаптации и осознании 

собственной индивидуальности. В процессе изучения у учащихся 

формируется потребность в систематических занятиях физическими 

упражнениями. Учащиеся приобщаются к здоровому образу жизни, 

приобретают привычку заниматься физическим трудом, умственная нагрузка 

компенсируется у них физической. Занятия спортивной направленности 

дисциплинируют, воспитывают чувство коллективизма, волю, 

целеустремленность, способствуют поддержке при изучении 

общеобразовательных предметов, так как укрепляют здоровье. Благодаря 

этому, у учащихся, развиваются социально-положительные черты в духовной 

и физической культуре, учащиеся смогут более плодотворно учиться, меньше 

болеть. Программа усиливает вариативную составляющую общего 

образования, способствует реализации сил, знаний, полученных детьми в 

базовом компоненте, формированию жизненных ценностей, овладению 

опытом самоорганизации, самореализации, самоконтроля ребенка и помогает 

ребятам в профессиональном самоопределении.  

Программа соответствует требованиям следующих нормативных 

документов:  

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ № 273). 

2. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 

года, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 

31 марта 2022 года №678  

3. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 

года, утвержденная распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 

996-р. 

4. Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный 07 

декабря 2018 г. 

5. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 3 
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сентября 2019 года № 467 «Об утверждении Целевой модели развития 

региональных систем дополнительного образования детей  

6. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 27 

июля 2022 года № 629 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

7. Приказ Минтруда России от 22 сентября 2021 года N 652н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых».  

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"" 

9. Методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ, РМЦ 

ДОД КК, 2024 год. 

10. Устав МБУ ДО ДТ ст. Пластуновской МО Динской район. 

Ведущими ценностными приоритетами программы являются: 

• демократизация учебно-воспитательного процесса; 

• формирование здорового образа жизни; 

• саморазвитие личности; 

• создание условий для педагогического творчества; 

• поиск, поддержка и развитие детской спортивной одаренности посредством 

выбранного ими вида спорта. 

Актуальность образовательной программы состоит в формирование в 

сознании детей ценностного отношения к своему здоровью, развитие 

мотивации к познанию и творчеству учащихся, создание условий для 

развития, укрепление психического и физического здоровья. 

Образовательная деятельность программы направлена на создание и 

обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепление 

здоровья, профессионального самоопределения. Учащиеся имеют 

возможность получить общие представления о профессиях, связанных со 

спортом. Программа способствует, подготовке спортивного резерва и 

спортсменов высокого класса в соответствии с федеральными стандартами 

спортивной подготовки; формирование общей культуры учащихся; 

удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов учащихся, 

и их родителей. 

Новизна программы   по отношению «Комплексной программы 

физического воспитания 1-11 класса» в том, что данная программа больше 

ориентирована на удовлетворение возрастной потребности,  определении 

жизненных приоритетов и обретении навыков их реализации;  создании 

условий, благоприятных для развития спортивной личности ребенка. 

Педагогическая целесообразность программы в том, что на занятиях 

по футболу, особое внимание уделяется формированию личностных свойств 
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характера обучающихся. Эти свойства, хотя и базируются на типе нервной 

системе, изменяются в физкультурно-спортивной направленности 

специально организованной деятельности. Их позитивная динамика 

определяется мотивацией обучающихся на здоровый образ жизни.  Данная 

программа может рассматриваться как одна из ступеней к здоровому образу 

жизни и неотъемлемой частью всего воспитательного процесса. В своей 

реализации программа ориентируется не только на усвоение ребѐнком 

знаний и представлений, но и становление его мотивационной сферы 

гигиенического поведения, реализации усвоенных знаний и представлений в 

поведении, помогает в решении задач здоровье сбережения.  

Занятия физическими упражнениями развивают в учащихся такие 

качества, как выносливость, скорость и координацию. Занятия спортивными 

играми развивают смекалку и умение взаимодействовать в коллективе, 

помогают подросткам оценить свои возможности, развить чувство 

собственного достоинства, целеустремленность и волю к победе. Развитие 

этих качеств, в свою очередь, способствует успешному выполнению учебных 

программ дополнительного образования. 

Педагогическая целесообразность данной программы обусловлена 

целым рядом качеств: 
• личностная ориентация образования; 

• профильность; 

• практическая направленность; 

• мобильность; 

• реализация воспитательной функции обучения через активизацию 

деятельности обучающихся. 

Отличительная особенность образовательной программы 

заключается в том, что основой подготовки обучающихся является не только 

технико-тактическая подготовка юных футболистов, но и общефизическая 

подготовка, направленная на более высокий показатель физического 

развития учащихся. Расширяется кругозор и интерес обучающихся к данному 
виду спорта. 

Программой предусмотрено построение образовательного процесса на 

основе интеграции образовательных областей: физическая культура, 

здоровье, безопасность, социализация, коммуникация, познание, творчество, 

как одного из важнейших принципов организации работы с учащимися.  

Адресат программы: в творческое объединение «Юный футболист» 

принимаются все желающие девочки и мальчики от 7 до 14 лет, по 

заявлению родителей и имеющие справки о состоянии здоровья, допускается 

дополнительный набор учащихся на вакантные места в группе в течение 

года.  Наполняемость групп 7-15 человек. Группы формируются 

разновозрастные, с учѐтом удобного времени для посещения занятий. Весь 
учебный материал программы распределѐн в соответствии с возрастным 

принципом комплектования групп по футболу и рассчитан на 
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последовательное и постепенное расширение теоретических знаний, 

практических умений и навыков. 

В программе предусмотрено участие детей с особыми 

образовательными потребностями: детей-инвалидов и детей с 

ограниченными возможностями здоровья, талантливых (одарѐнных, 

мотивированных) и детей, находящихся в трудной жизненной ситуации. 

С учетом запросов родителей и потребностей детей в Программе 

предусмотрено проектирование индивидуальной образовательной 

траектории с учетом возрастных и индивидуальных особенностей ребенка. В 

этом случае разрабатывается индивидуальный учебный план на основании 

медицинских документов с учетом особенностей ребенка. 

Программа даѐт возможность каждому ребѐнку развивать свои 

способности и дарования, удовлетворять разнообразные интересы, 

самостоятельно решать, пробовать, менять деятельность, находить себя. 

Программа составлена с учѐтом психофизических особенностей детей: 

Младшее школьное детство (7-10 лет). 

• Ведущим видом деятельности в этом возрасте является учение. 

•Позитивные психические новообразования – новый уровень 

самосознания, произвольность психических процессов, наличие внутреннего 

плана действий. Компетентность, умелость. 

• Негативные новообразования возраста – инертность. 

• Направление развития – интеллектуальная познавательная сфера. 

• Радиусом значимых отношений являются – соседи, школа. 

• Формируемые ценности – уважение, сострадание, благодарность, 

честность, опрятность, любовь к природе. 

Подростки (11-14 лет). 

•Ведущим видом деятельности является общение во всех сферах со 

своими сверстниками. 

• Позитивные психические новообразования – чувство взрослости, 

новый уровень самосознания, потребность в общении со сверстниками, 

освоение основных наук, формирование индивидуального стиля 

мыслительной деятельности. 

• Негативные новообразования возраста – застенчивость, негативизм. 

• Направления развития – мотивационно - потребностная и 

интеллектуально-познавательная сферы. 

• Радиус значимых отношений – группы сверстников. 

• Формируемые ценности – самообладание, доброта, терпение, 

верность, ответственность, дружба. 

 Уровень программы, объем и сроки реализации: 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Юный футболист», ознакомительного уровня. 

Объѐм программы: 36 часов 

Срок освоения программы: 2 месяца. 

Форма обучения: очная 
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Форма занятий: Групповая форма занятий с ярко выраженным 

индивидуальным подходом.  

Режим занятий: Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа. 

Длительность занятия 45 минут. Перерыв 10-15 минут.  

Особенности организации образовательного процесса: программы 

состоит из трѐх разделов: знания о спортивно-оздоровительной деятельности, 

физическое совершенствование со спортивной направленностью, способы 

спортивно-оздоровительной деятельности. Так же программа 

предусматривает проведение теоретических и практических учебно-

тренировочных занятий, обязательное выполнение контрольных упражнений, 

сдача нормативов ГТО и участие в спортивных соревнованиях. Занятия по 

футболу общедоступны благодаря разнообразию ее видов, огромному 

количеству легко дозируемых упражнений, которыми можно заниматься 

повсюду и в любое время года. 

При необходимости программа может реализовываться в 

дистанционном формате с помощью информационно-коммуникационной 

платформы «Сферум» в приложении МАХ. 

Основная часть дистанционного занятия - самостоятельное выполнение 

практических работ. Обратная связь - фотографии выполненных работ, 

видеоотчет учащихся, отправленные для проверки на электронную почту 

педагога, платформу «Сферум» в приложении МАХ. 

Запланированы воспитательные задачи: приучение к сознательной 

дисциплине, воспитывать такие качества, как самообладание, чувство 

товарищества, общительность, смелость, воля к победе. 

   Набор в секцию производится без учета антропометрических данных 

ребенка, за основу берется желание учащегося заниматься физкультурной 

деятельностью. В процессе обучения формируются команды для участия в 

соревнованиях. 

1.2. Цель и задачи 

 

Цель программы: формирование здорового образа жизни, через 

привлечение детей к систематическим занятиям физической культурой и 

спортом, формирование жизненных ценностей, овладение опытом 

самоконтроля, самоорганизации, самореализации в профессиональном 

самоопределении.  

Задачи:  

Предметные: 
1. формирование представлений о виде спорта - футбол, его 

возникновении, развитии и правилах соревнований;  

2. приобретение практических навыков и теоретических знаний в 

области футбола, а также соблюдение общей и частной гигиены и 

осуществление самоконтроля.  
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3.формирование определѐнных игровых наклонностей юных 

футболистов (с учѐтом желания самого спортсмена выполнять функции 

вратаря, защитника, полузащитника или нападающего). 

Личностные: 

 4. развитие коллективизма, для успешной игры в футбол; 

5. развитие лидерских качеств, инициативы и социальной активности; 

6.развитие морально-волевых качеств. 

Метапредметные: 

7. воспитание у юных спортсменов чувство ответственности за свои 

действия перед коллективом; 

8.  воспитание взаимопомощи и трудолюбия; 

9. формирование интереса, любви к профессиональному футболу, как 

вида спорта. 

                                          1.3 Содержание программы: 

           

Учебный план 

Таблица 1 

№п/

п 

Название раздела, темы Количество часов Форма 

аттестации 

контроля 
всего тео

рия 

практ

ика 

1 Раздел: Вводное занятие. Физическая 

культура и спорт в России. 

1 1 -  

1.1 Техника безопасности на занятиях в 

секции.  

1 1 - наблюдени

е 

2. Раздел: Общая физическая 

подготовка 

15 

 

1 14  

2.1 Техника безопасности на занятиях по 

футболу. Двигательный режим дня. 

ОРУ. Упражнения на гибкость. 

2 1 1 нормативы 

2.2 О Р У в движении. Подъем туловища 

4х15 р. Прыжки на скакалках. Игра 

мини-футбол  

5 - 5  

2.3 Беговые упражнения. Отжимания от 

пола. Приседание. 

3  3  

2.4 ОРУ. Развития скоростно - силовых 

качеств. Подтягивание на перекладине 

(мал.), в висе лежа (дев.). 

5  5 Практичес

кие 

задания 

3. Раздел: Специальная физическая 

подготовка 

15  15  

3.1 Из упора сидя руки сзади поднимать 

ноги в угол с последующим 

возвращением в исходное положение. 

 

 3   3  
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3.2 Из упора лежа на полу отжиматься от 

пола, сгибаяи разгибая руки 

 4 - 4  

3.3 Лежа на животе, руки за голову, 

поднимать и опускать туловище, 

прогибая спину. 

 2  2 Практичес

кие 

задания 

3.4  Из основной стойки прыжки через 

скакалку с вращением ее вперед. 

3  3  

3.5 Лежа на спине, сед углом, поднимать 

ноги и туловище, захватывая руками 

голени. 

3  3  

4. Раздел: Тактика игры в футбол 4    4  

4.1 Техника безопасности на занятиях по 

футболу. Индивидуальные и групповые 

тактические действия. 

2    2  

4.2 Тактика в нападение и защите без 

сопротивления и сопротивлением. Игра 

квадрат 

 2 - 2 нормативы 

5. Итоговое занятия: 1 - 1  

 Контрольные игры и соревнования. 1   Соревнова

ния,  

 Итого: 36  2 34  

                                      

Содержание учебного плана 

 

Раздел 1.    Вводное занятие. Физическая культура и спорт в России. 

Теория: инструктаж по технике безопасности на занятиях по футболу. 

Понятие - физическая культура, как составная часть социалистической 

культуры и как средство воспитания. Значение физической культуры для 

подготовки Российских людей к трудовой деятельности и защите Родины. 
Врачебный контроль. 

Практика: беседа на тему «спорт, как система воспитания», просмотр 

чемпионата России по футболу, просмотр видеозаписей игры в футбол за 

рубежом. 

 

Раздел 2. Общая физическая подготовка. 

Теория: понятие – выносливость, как развить гибкость, понятие – сила 
как способствовать развитию ловкости, понятие – быстрота, понятие о 

специальной физической подготовке, цель специальной физической 

подготовки, 

Практика: поднимание и опускание рук в стороны, вперѐд, круговые 

вращения, сгибание, разгибание рук в упоре. Наклоны туловища вперѐд и в 

стороны, выпады вперѐд, в сторону, назад. прыжки в полу приседе, 
упражнения с набивным мечом(1-2 кг.) акробатические упражнения 

(кувырки вперѐд с шага, длинный кувырок вперѐд, кувырок назад из 
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приседа), упражнения в висах и упорах (подтягивание:2 подхода по 5 раз; из 

упора лѐжа, сгибание и разгибание рук:2 подхода по 4-5 раз),  
лѐгкоатлетические  упражнения. подвижные игры и эстафеты: «Бой 

петухов», «защита крепости», эстафеты  с преодолением препятствий, 
плавание, спортивные игры. Ручной мяч, специальные упражнения для 

развития быстроты. 

 

Раздел 3. Специальная физическая подготовка. 
Теория: понятие – выносливость, как развить гибкость, понятие – сила 

как способствовать развитию ловкости, понятие – быстрота, понятие о 

специальной физической подготовке, цель специальной физической 

подготовки, 

Практика: поднимание и опускание рук в стороны, вперѐд, круговые 

вращения, сгибание, разгибание рук в упоре. Наклоны туловища вперѐд и в 

стороны, выпады вперѐд, в сторону, назад. прыжки в полу приседе, 
упражнения с набивным мечом(1-2 кг.) акробатические упражнения 

(кувырки вперѐд с шага, длинный кувырок вперѐд, кувырок назад из 

приседа), упражнения в висах и упорах (подтягивание:2 подхода по 5 раз; из 

упора лѐжа, сгибание и разгибание рук. 

 

Раздел 4. Тактика игры в футбол. 

Теория: понятие о тактике и тактической комбинации. Характеристика 

игровых действий: вратаря, защитников, полузащитников, нападающих. 
Понятие о тактике нападения, понятие о тактике защиты. 

Практика: Тактика нападения. Индивидуальные действия с мячом. 

Применение необходимого способа остановок в зависимости от направления, 

траектории и скорости мяча. Тактика нападения. Групповые действия. 

Взаимодействие двух и более игроков. Уметь точно и своевременно 

выполнять передачу в ноги партнѐру, на свободное место, на удар. тактика 

защиты. Индивидуальные действия. Правильно выбирать позицию по 

отношению опекаемого игрока и противодействие получению им мяча. 
Тактика защиты. Групповые действия. Противодействие комбинации 

«стенка». Тактика защиты вратаря. Уметь выбирать правильную позицию в 

воротах при различных ударах в зависимости от «угла удара», разыграть удар 

от своих ворот, ввести мяч в игру  

                                                                                                                             

Раздел 5.Итоговое занятия. 
    Теория: Правила игры. Знакомство с олимпийской и круговой 

системой соревнований. 

Практика: Контрольные игры и соревнования. Соревнования, их 

организация, парные игры, контроль подготовленности обучающихся.  
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                                1.4 Планируемые результаты: 

 

Предметные: 

1. Сформированы навыки владения техническими средствами обучения;  

2.Сформированы навыки самостоятельного поиска информации в 

предоставленном перечне информационных онлай-платформ, сайтах. 

3. Удовлетворены индивидуальные потребности и интересы учащихся в 

соответствии с выбором видов деятельности. 

4. Углублены знания по технике игры футбол. 

5. Сформированы определѐнные навыки и умения в нападении и защите. 

Личностные: 

1.Развиты умения работать дистанционно в команде и индивидуально,  

выполнять задания самостоятельно и коллективно бесконтактно;  

2.Развиты умения самостоятельно анализировать и корректировать 

собственную деятельность;  

3. Развиты трудовые и творческие способности детей по улучшению 

физической подготовки. 

Метапредметные: 

1.Развиты навыки использования социальных сетей в образовательных 

целях, др.  

 2. Сформировано чувства коллективизма, умение и желание овладеть 

опытом самореализации в профессиональном самоопределении.  
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Раздел № 2 Комплекс организационно-педагогических условий, включающих формы аттестации: 

 

2.1 Календарный учебный график «Юный футболист» 

Таблица 2 

№ Дата Тема занятия кол-

во 

часов 

время 

провед

ения 

занятия 

форма 

занятия 

место 

прове

дения 

форма 

контрол

я 

Прило

жение план. факт.  

I Раздел 1.    Вводное занятие. Физическая культура и 

спорт в России. 

1      

1   Техника безопасности на занятиях в 

секции. 

    наблюде

ние 

 

II. Раздел 2. Общая физическая подготовка 15      

2   Техника безопасности на занятиях по 

футболу. Двигательный режим дня. 

ОРУ. Упражнения на гибкость. 

    нормати

вы 

 

3   Техника безопасности на занятиях по 

футболу. Двигательный режим дня. 

ОРУ. Упражнения на гибкость. 

    практич

еские 

задания 

 

4   О Р У. Подъем туловища 2х10 р. 

Прыжки на скакалках. Игра мини-

футбол 

      

5   О Р У. Подтягивание 3х15 р. Прыжки 

на скакалках. Игра мини-футбол 

      

6   О Р У в движении. Отжимание 3х10 р. 

Прыжки на скакалках. Игра мини-

футбол 
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7   О Р У в движении. Подъем туловища 

2х15 р. Прыжки на скакалках. Игра 

мини-футбол 

      

8   О Р У в. Подъем туловища 4х15 р. 

Многоскоки. Игра мини-футбол 

      

9   Беговые упражнения. Отжимания от 

пола. Приседание. 

      

10   Беговые упражнения. Отжимания от 

пола. Приседание. 

      

11   Беговые упражнения. Отжимания от 

пола. Приседание. 

      

12   ОРУ. Развития скоростно - силовых 

качеств. Челночный бег 3х10 м. 

      

13   . Развития скоростно - силовых 

качеств. Подтягивание на перекладине 

(мал.), в висе лежа (дев.). 

      

14   ОРУ. Развития скоростно - силовых 

качеств. Бег 60,100 м. 

      

15   . Развития скоростно - силовых 

качеств. Подтягивание на перекладине 

(мал.), в висе лежа (дев.). 

      

16   ОРУ. Развития скоростно - силовых 

качеств. Подтягивание на перекладине 

(мал.), в висе лежа (дев.). 

    практич

еские 

задания 

 

III. Раздел 3. Специальная физическая подготовка 15      

17   Из упора сидя руки сзади поднимать 

ноги в угол с последующим 

возвращением в исходное положение. 
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18   Из упора сидя руки сзади поднимать 

ноги в угол с последующим 

возвращением в исходное положение. 

      

19   Из упора сидя руки сзади поднимать 

ноги в угол с последующим 

возвращением в исходное положение. 

      

20   Из упора лежа на полу отжиматься от 

пола, сгибая и разгибая руки 

      

21   Из упора лежа на полу отжиматься от 

пола, сгибая и разгибая руки 

      

22   Из упора лежа на полу отжиматься от 

пола, сгибая и разгибая руки 

      

23   Из упора лежа на полу отжиматься от 

пола, сгибая и разгибая руки 

      

24   Лежа на животе, руки за голову, 

поднимать и опускать туловище, 

прогибая спину. 

      

25   Лежа на животе, руки за голову, 

поднимать и опускать туловище, 

прогибая спину. 

      

26    Из основной стойки прыжки через 

скакалку с вращением ее вперед. 

      

27    Из основной стойки прыжки через 

скакалку с вращением ее вперед. 

      

28    Из основной стойки прыжки через 

скакалку с вращением ее вперед. 

      

29   Лежа на спине, сед углом, поднимать 

ноги и туловище, захватывая руками 

голени. 
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30   Лежа на спине, сед углом, поднимать 

ноги и туловище, захватывая руками 

голени. 

      

31   Лежа на спине, сед углом, поднимать 

ноги и туловище, захватывая руками 

голени. 

    практич

еские 

задания 

 

1V. Раздел 4. Тактика игры в футбол 4      

32   Техника безопасности на занятиях по 

футболу. Индивидуальные и 

групповые тактические действия. 

      

33   Техника безопасности на занятиях по 

футболу. Индивидуальные и 

групповые тактические действия. 

      

34   Тактика в нападение и защите без 

сопротивления и сопротивлением. Игра 

квадрат 

    практич

еские 

задания 

 

35   Тактика в нападение и защите без 

сопротивления и сопротивлением. Игра 

квадрат 

    нормати

вы 

 

V. Итоговое занятие. 1      

36   Контрольные игры и соревнования. 1    соревно

вания 

 

   Итого 36      
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2.2. Условия реализации программы 

 

Материально-техническое обеспечение:  

Спортивное оборудование и инвентарь: 
• футбольное поле, спортивный зал, размер 12x24; 
• стойки для обводки мячей - 15 штук; 
• стойки для подвески мячей- 2 штуки; 
• переносные мишени- 2 штуки; 
• переносные ворота; 
• маты гимнастические; 
• скакалки-15 штук; 
• мячи набивные; 
• форма спортивная (майки, трусы, гетры и обувь); 
• мячи футбольные-15 штук; 
• мячи волейбольные и баскетбольные; 

• гири, гантели.  

Секундомер, свисток, рулетка, динамометр. 

Информационное обеспечение: аудио, видео - источники. 

Кадровое обеспечение: программа рекомендована специалистам по 

физической культуре, имеющий среднее - специальное или высшее 

педагогическое образование, владеющий специальными знаниями, 

умениями, навыками в данной области, знать специфику работы в УДО. 

 

2.3. Формы аттестации (контроля) 

Таблица 3 

Сроки 

контроля 

 

Вид контроля 

 

Форма контроля Необходимый 

инструментарий 

Сентябрь Начальный Наблюдение, 

нормативы 

Секундомер, рулетка, 

свисток, футбольные мячи 

Сентябрь 

Октябрь 

Текущий Практические 

задания 

Секундомер, рулетка, 

свисток, футбольные мячи, 

фишки 

Октябрь Итоговый Нормативы, 

соревнования 

Мячи, секундомер, 

рулетка, 

 

2.4. Оценочный материал 

 

1. Лист учета результатов аттестации учащихся по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе «Юный футболист» 

(приложение 1). 
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2. Протокол результатов аттестации учащихся по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе «Юный футболист» 

(приложение 2). 

3. Практические задания (приложение 3). 

4.Параметры физического развития и физическая подготовленность 

(приложение 4) 

5. Опрос (приложение 5). 

 Способы определения результативности: 

 В ходе учебно-тренировочной работы педагог д.о. систематически 

ведет учет успеваемости обучающихся через: 

• начальный контроль: наблюдение, нормативы (знать уровень развития 

обучающегося); 

•текущий контроль: практические задания; 

•промежуточный контроль: тестирование (спринт, отжимание и т.д.), 

опрос; 

•итоговый контроль в конце года, по оценке уровня подготовленности и 

овладения специальными навыками обучающиеся сдают учебные и 

контрольные нормативы; 

- выступление на соревнованиях разного уровня; 

- участие в соревнованиях между учебными группами; 

- участие в товарищеских играх. 

 Показательные игры, участие в спортивных праздниках ДТ, участие в 

районных соревнованиях, сдача нормативов ГТО, также проводятся 

показательные тренировки, которые проводятся в форме отчета о 

проделанной работе перед родителями и администрацией ДТ. Их цель – 

заинтересовать родителей проводимой работой с детьми и привлечь их к 

участию в ней. После занятия проводится беседа с родителями, в которой 

разбираются успехи и достижения каждого учащегося. 

 

2.5. Методические материалы 

 

Занятия по программе «Юный футболист» предусматривают изучение 

теоретического материала, проведение практических занятий по футболу с 

игровыми элементами. 

Данная программа осуществляет 3 исключительно важные функции: 

• создает эмоционально значимую среду для развития ребѐнка и переживания 

им «ситуации успеха»; 

• способствует осознанию и дифференциации личностно-значимых 

интересов личности; 

• выполняет защитную функцию по отношению к личности, компенсируя 

ограниченные возможности индивидуального развития детей в условиях 

общеобразовательной школы реализацией личностного потенциала в 

условиях дополнительного образования. 
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 Методы и формы обучения. Занятия проводятся на основе общих 

методических принципов. Используются методы наглядности (показ 

упражнения, демонстрация наглядных пособий), игровой и 

соревновательный. При изучении общеразвивающих упражнений, 

комплексов и игр показ должен быть целостным и образцовым, а объяснение 

– элементарным и простым. 

Методы обучения на занятиях: 
• Словесный - объяснение терминов, новых понятий. 
• Наглядный - показ педагогом правильного выполнения упражнений, 

демонстрация фото и видео материалов. 
• Практический - выполнение обучающимися практических заданий и 

упражнений. 
• Игровой - активизирующие внимание, улучшающие эмоциональное 

состояние обучающихся. 
Формы занятий: 

- групповые и индивидуальные формы занятий – теоретические, 

практические, комбинированные. Комбинированная форма используется 

чаще и включает теоретическую: беседу, инструктаж, просмотр 

иллюстраций, практическую части:  ОФП и игры, занятия оздоровительной 

направленности, праздники, соревнования, эстафеты, домашние задания. 

 Основы знаний: Понятие о физической культуре. Развитие физической 

культуры в современном обществе. Физическая культура и спорт в системе 

общего и дополнительного образования. Двигательный режим дня.  

Самостоятельные занятия физической культурой и спортом.  Правила 

проведения соревнований. Основы техники безопасности и правил 

безопасного поведения на занятиях в секции. Основы знаний о физических 

упражнениях. Гигиенические требования к спортивной одежде. Правила 

личной гигиены и здорового образа жизни. Утренняя гимнастика.  Солнце, 

воздух и вода наши лучшие друзья! Значение и способы закаливания. 

Правила спортивных игр: Баскетбол, Волейбол, Гандбол, Футбол. Правила 

самоконтроля. Правила страховки и самостраховки. Питание – необходимое 

условие для жизни человека. Вредные привычки.  

Алгоритм учебного занятия 

Занятие т/о «Юный футболист» 

Дата: 

Занятие № 

Тема занятия 

Тип занятия 

Цели и задачи занятия 

Оборудование, наглядные и дидактические материалы 

Литература 

Ход занятия: 

1.Организационная часть. 
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 -приветствие учащихся; 

- проверка посещаемости; 

 - сообщение темы и цели занятия; 

 - проверка подготовки необходимых материалов и инструментов. 

2.Основная часть (теоретические, практические, игровые, творческие части 

занятия. Инструктаж по ТБ. Воспитательная работа и т. д.) 

3.Заключительная часть (подведение итогов занятия): 

-Обобщение и систематизация полученных знаний; 

-Рефлексивный этап (самооценка результативности работы); 

-контрольный этап (контроль усвоения знаний на занятии); 

-информационный этап (домашнее задание, информация о предстоящем 

занятии) 

-уборка рабочего места, кабинета. 

4.Необходимая индивидуальная работа. 

 

Раздел № 3 «Рабочая программа воспитания» 

 

3.1.  Особенности воспитательной работы 

 

Процесс      воспитания       в    творческом объединении «Юный 

футболист» основывается на следующих принципах взаимодействия 

педагога и обучающихся: 

- неукоснительное соблюдение законности и прав семьи и 

ребенка, соблюдения конфиденциальности информации о ребенке и семье; 

-      ориентир на создание в творческом объединении 

психологически комфортной среды для каждого ребенка, без которой 

невозможно конструктивное взаимодействие обучающихся и педагога; 

-   реализация процесса воспитания главным образом направлена на создание 

в объединении детско-взрослых общностей, которые объединяют детей 

яркими и содержательными событиями, общими позитивными эмоциями и 

доверительными отношениями друг к другу; 

-   организация основных совместных дел обучающихся и педагога 

как предмета совместной заботы и взрослых, и детей; 

-   системность, целесообразность и не шаблонность 

воспитания как условия его эффективности. 

Основными традициями воспитания в творческом 

объединении являются следующие: 

-    стержнем воспитательной работы являются совместные 

мероприятия, через которые осуществляется интеграция воспитательных 

усилий педагогических работников; 

-   важной чертой каждого совместного мероприятия является 

коллективная разработка, коллективное планирование, коллективное 

проведение и коллективный анализ их результатов; 
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-   в творческом объединении создаются такие условия, при которых по 

мере взросления обучающегося увеличивается и его роль в совместных 

мероприятиях (от пассивного наблюдателя до организатора); 

-   в проведении совместных мероприятий отсутствует элементы 

соревнования между творческими объединениями, поощряется 

конструктивное меж-кружковое и меж-возрастное взаимодействие 

обучающихся, а также их социальная активность; 

-   педагог ориентирован на формирование коллектива в рамках 

творческого объединения, на установление в них доброжелательных и 

товарищеских взаимоотношений; 

-   ключевой фигурой воспитания является педагог творческого 

объединения, реализующий по отношению к обучающимся защитную, 

личностно-развивающую, организационную, посредническую (в разрешении 

конфликтов) функции. 

 Актуальность программы воспитания представляет собой 

многофакторный процесс, т.к. формирование личности происходит под 

влиянием семьи, образовательного учреждения, среды, общественных 

организаций, средств массовой информации, искусства, социально-

экономических условий жизни и др.  

 Роль дополнительного образования в укреплении воспитательной 

составляющей -это особая образовательная сфера, которая имеет 

собственные приоритетные направления и содержание воспитательной 

работы с обучающимися.  

 Педагогическая целесообразность. Разработка и реализация плана 

мероприятий по воспитательной работе решает основную идею 

комплексного подхода в образовательно-воспитательном процессе обучения, 

предполагая применение нестандартных форм и методов работы с детьми, 

т.к. воспитывающая деятельность детского объединения дополнительного 

образования имеет две важные составляющие – индивидуальную работу с 

каждым обучающимся и формирование детского коллектива. 

 Организуя индивидуальный процесс, педагог дополнительного 

образования решает целый ряд педагогических задач: 

– помогает ребенку адаптироваться в новом детском коллективе, занять в нем 

достойное место; 

– выявляет и развивает потенциальные общие и специальные возможности и 

способности обучающегося; 

– формирует в ребенке уверенность в своих силах, стремление к постоянному 

саморазвитию; 

– способствует удовлетворению его потребности в самоутверждении и 

признании, создает каждому «ситуацию успеха»; 

– развивает в ребенке психологическую уверенность перед публичными 

показами (выставками, выступлениями, презентациями и др.); 
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– формирует у учащегося адекватность в оценках и самооценке, стремление к 

получению профессионального анализа результатов совей работы; 

– создает условия для развития творческих способностей учащегося. 

Основные критерии формирования и развития детского 

коллектива:  

а) создание доброжелательной и комфортной атмосферы, в которой каждый 

ребенок мог бы ощутить себя необходимым и значимым;  

б) создание «ситуации успеха» для каждого обучающегося, чтобы научить   

самоутверждаться в среде сверстников социально адекватным способом;  

в) использование различных форм массовой воспитательной работы, в 

которых каждый обучающийся мог бы приобрести социальный опыт, 

пробуя себя в разных социальных ролях;  

г) активная поддержка и развитие в творческом объединении 

наставничества.  Создание воспитательной системы в образовательном 

учреждении способствует гуманизации отношений в коллективе, 

формирует условия, позволяющие объединить детей и взрослых.  

 

3.2. Цель и задачи воспитательной работы 

 

Цель воспитательной работы -    формирование социально-активной, 

творческой, нравственно и физически здоровой личности, способной на 

сознательный выбор жизненной позиции, а также к духовному и 

физическому самосовершенствованию, саморазвитию в социуме. 

Задачи воспитательной работы: 

1. Поддерживать активное участие учащихся в жизни коллектива, Дома 

творчества, способствование развитию личности обучающегося, с 

позитивным отношением к себе, способного вырабатывать и реализовывать 

собственный взгляд на мир, укрепление коллективных ценностей; 

2. Сплочение детского коллектива, формирование нравственной 

позиции, общей и коммуникативной культуры обучающихся, развитие их 

познавательной активности и расширение кругозора через различные формы 

воспитательной работы, организовывать профориентационную работу 

с обучающимися; 

3.Развитие воспитательного потенциала, поддержка социальных 

инициатив и достижений обучающихся через традиционные мероприятия, 

выявление и работа с одаренными детьми. 

4. Организовать работу с семьями обучающихся, их родителями или 

законными представителями, направленную на совместное решение проблем 

личностного развития обучающихся. 

Планируемые результаты: 

1. Самостоятельно проявляет инициативу, принимает активное участие  

в мероприятиях коллектива и в жизни Дома  творчества; 
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2. В коллективе сформированы дружеские отношения, взаимопомощь, 

взаимовыручка. Учащиеся доброжелательные, общительные, 

любознательные. 

3. Умеет самостоятельно оценивать происходящее и использовать 

накапливаемый опыт в целях саморазвития и самосовершенствования. 

4. Организована работа с семьями обучающихся по вопросам 

воспитания и социализации учащихся. 

Результат воспитания – это результат, достигнутая цель, те изменения 

в личностном развитии обучающихся, которые   педагоги получили в 

процессе их воспитания. Воспитывающая деятельность детского 

объединения дополнительного образования имеет две важные составляющие 

– индивидуальную работу с каждым обучающимся и формирование детского 

коллектива.  

 

3.3. Формы и методы воспитания 

 

Модуль 1. «Традиционные мероприятия» 

- участие коллектива в общих мероприятиях ОУ (в соответствии с планом 

воспитательной работы ОУ); 

 

Модуль 2. Коллективно-творческая деятельность в объединениях ДО» 

- участие в мероприятиях за пределами ДТ: смотрах, конкурсах детского 

творчества; 

- досуговая деятельность внутри коллектива, не входящая в образовательную 

программу (праздники, викторины, посещение театра, концерта, выезды на 

природу и т.д.); 

 

Модуль3. «Социальная активность учащихся» 

- социально-практическая деятельность (обучающиеся под руководством 

педагога участвуют в реализации социальных проектов).  

 

Модуль 4.  «Работа с родителями учащихся» 

-  Организация системы индивидуальной и коллективной работы с 

родителями (тематические беседы, собрания, индивидуальные консультации) 

-  Содействие сплочению родительского коллектива и вовлечение в 

жизнедеятельность кружкового объединения (организация и проведение 

открытых занятий для родителей в течение года) 

-  Оформление информационных уголков для родителей по вопросам 

воспитания детей.     
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3.4. Условия воспитания, анализ результатов 

 

Анализ организуемого в творческом объединении «Бисерок» 

проводиться с целью выявления основных вопросов воспитания и 

последующего их решения. 

 Основными правилами, на основе которых осуществляется 

воспитательная работа являются:  

-принцип гуманистической направленности осуществляемого анализа, 

ориентирующей педагога на уважительное отношение к обучающимся. 

- принцип приоритета анализа сущностных сторон воспитания, 

ориентирующих педагога на изучение не количественных его показателей, а 

качественных – таких как содержание и разнообразие деятельности, характер 

общения и отношений между обучающимися и педагогами. 

- принципа развивающего характера осуществляемого анализа, 

ориентирующий педагога на использование его результатов для совершения 

воспитательной деятельности педагога грамотной постановки им цели и 

задач воспитания, умелого планирования своей воспитательной работы, 

адекватного подбора видов, форм и содержания их совместной с детьми 

деятельности. 

-принцип разделенной ответственности за результаты личностного 

развития обучающихся, ориентирующий педагога на понимание того, что 

личностное развитие – это результата как социального воспитания (в котором 

УДО участвует наряду с другими социальными институтами) так и 

стихийной социализации и саморазвития детей. 

Основные направления самоанализа воспитательного процесса, 

организуемого в творческом объединении дополнительного образования: 

1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития 

обучающихся.  

Рассматривается динамика личностного развития обучающихся в 

творческом объединении. Анализ осуществляется на основе критериев, 

обозначенных в Программе воспитания учреждения, Программе творческого 

объединения, реализуемой в коллективе.  

2. Состояние организуемой в творческом объединении совместной 

деятельности детей и взрослых. Проводится анализ наличия в творческом 

объединении интересной, событийной, насыщенной и личностно 

развивающей совместной деятельности детей и взрослых. 

 Показатели организуемой в объединении совместной деятельности 

детей и взрослых могут быть: 

 системность воспитательной деятельности (наличие общих 

традиционных мероприятий, традиций УДО, творческого 

объединения.) 

 наличие положительной эмоциональной атмосферы, способствующей 

оптимальному напряжению умственных и физических сил 
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обучающихся. 

 открытость воспитательного и преобразовательного процесса 

творческого объединения общественности (наличие медиа 

пространства, организация социально значимой деятельности). 

 соответствие личностно развивающего потенциала занятий в рамках 

реализации ДООП воспитательной миссии и традиций УДО и 

объединения. 

 наличие органов детского самоуправления и их активность. 

 вовлеченность семьи в воспитательный процесс, наличие мероприятий 

с участием семьи. 

 наличие предметно-эстетических зон в УДО и  в кабинете творческого 

объединения (оформление и эстетика учебного помещения) и др. 

Итог анализа фиксация результатов, выявленных проблем, над которыми 

предстоит работать педагогу, корректировка действий для получения 

последующих желаемых результатов. 

 

3.5. Планируемые результаты воспитательной работы 

 

Разработка и реализация плана мероприятий по воспитательной работе 

решает основную идею комплексного подхода в образовательно-

воспитательном процессе обучения, предполагая применение нестандартных 

форм и методов работы с детьми, т.к. воспитывающая деятельность детского 

объединения дополнительного образования имеет две важные составляющие: 

– индивидуальную работу с каждым обучающимся и формирование детского 

коллектива. 

Планируемые результаты совместной деятельности детей и взрослых: 

1. Самостоятельно проявляет инициативу, принимает активное участие в 

мероприятиях коллектива и в жизни Дома творчества; 

2. В коллективе сформированы дружеские отношения, взаимопомощь, 

взаимовыручка. Учащиеся доброжелательные, общительные, 

любознательные. 

3. Умеет самостоятельно оценивать происходящее и использовать 

накапливаемый опыт в целях саморазвития и самосовершенствования. 

4. Организована работа с семьями обучающихся по вопросам воспитания и 

социализации учащихся. 

Создание воспитательной системы в образовательном учреждении 

способствует гуманизации отношений в коллективе, формирует условия, 

позволяющие объединить детей и взрослых. Организуя индивидуальный 

процесс, педагог дополнительного образования решает целый ряд 

педагогических задач: 

– помогает ребенку адаптироваться в новом детском коллективе, занять в нем 

достойное место; 
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– выявляет и развивает потенциальные общие и специальные возможности и 

способности обучающегося; 

– формирует в ребенке уверенность в своих силах, стремление к постоянному 

саморазвитию; 

– способствует удовлетворению его потребности в самоутверждении и 

признании, создает каждому «ситуацию успеха»; 

– развивает в ребенке психологическую уверенность перед публичными 

показами (выставками, выступлениями, презентациями и др.); 

– формирует у учащегося адекватность в оценках и самооценке, стремление к 

получению профессионального анализа результатов совей работы; 

– создает условия для развития творческих способностей учащегося. 

 

3.6. Календарный план воспитательной работы 

(приложение 6, таблица 7) 
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 Список использованной литературы 

 

Список литературы для педагога: 

 1. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11-х 

классов /В.И. Лях, Л.А. Зданевич / ―Просвещение‖. М., 2011. 

2. Примерная федеральная программа (Матвеев А.П., 2009). 

3. Андреев С. Н. Футбол в школе: Кн. Для учителя. - М.: Просвещение. 

1986. 144с., ил.2. Теоретическая подготовка юных спортсменов. Пособие для 

тренеров  ДЮСШ.М.,1981. 
4. Гогунов Е. Н., Мартьянов Б. И, Психология физического воспитания 

и спорта. - М.: АСАDЕМIА, 2000. 
5. Дополнительное образование детей: Учеб. пособие для студ. высш. 

учеб. Заведений / Под ред. О. Е. Лебедева. - М.: Гуманит.-изд. центр 

ВЛАДОС, 2000. 
6. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11-х классов 
общеобразовательной школы, 1996. 

7. Коротков И. М. Подвижные игры. - М.: Физкультура и спорт, 1974. 
 8. Краевский В. В. Методология педагогического исследования: Учеб. 

пособие для курсов повышения квалификации науч. - пед. кадров. - Самара: 

СамГПИ, 1994. 
 9. Сучилина А.А. Юный футболист. Учебное пособие для тренеров. -

М.:1983. 
 

Список литературы для детей и родителей: 
1. Андреев С. Н. Мини – футбол. М. «Физкультура и 

спорт», 1978 г. - 111 с. с., ил. 
2. Сучилин А. А. Футбол во дворе. М. «Физкультура и спорт», 

1978г. г. 
3. Цирин Б. Я., Лукашин Ю. С. Футбол. – М.: Физкультура и 

спорт. 1982, 2-ое исправленное и дополненное издание, - 207 с с, ил. (Азбука 

спорта.
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 Список приложение к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе  

«Юный футболист» 

 

ОЦЕНОЧНЫЙ МАТЕРИАЛ 

Приложение 1 

Лист учета 

результатов аттестации учащихся по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Юный футболист»  
Таблица 4 

№ Список детей бег 30 м 

(сек) 

6-ти 

минутн

ый бег 

(м) 

Прыжок в 

длину с 

места (см) 

Жонглиров

ание мячем  

Ведение мяча 

ногой с 

обводкой стоек 

и удар по 

воротам 

Итого Уровень 

1.         

2.         

3.         

4.         

5.         

6.         

7.         

8.         

9.         

10.         
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Оценка 

Упражнения оцениваются по бальной системе:   

Высокий уровень 5 баллов: от 15-25 баллов (Является результат детей по программе, показатели, 

характеризующие оздоровление и развитие детей, выступление на краевых соревнованиях с достижением, имеющий 

взрослый разряд, подтверждение своих результатов). 

Средний уровень 4 балла: от 10-20 баллов (Участие в различных соревнованиях без высоких результатов, 

имеющий юношеский разряд) 

Низкий уровень 3 балла: от 5-15баллов (Участие в школьных соревнованиях, не сдача нормативов) 

   

  
 



 

 

Приложение 2 

 

Протокол 

результатов аттестации учащихся 

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Юный футболист» 

№ 1 

Вид аттестации 

______________________________________________________ 

Форма проведения 

___________________________________________________ 

Дата проведения 

____________________________________________________ 

Ф.И.О. педагога _________________________________________________ 

 

№ Ф.И.О. Высокий 

уровень 

Средний 

уровень 

Низкий 

уровень 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

 

 

Всего учащихся: 

Из них по результатам аттестации: 

Высокий уровень_______________ чел.______% 

Средний уровень _______________чел.______% 

Низкий уровень _______________чел.______% 

 

Педагог дополнительного образования ____________________ 

 

Аттестационная комиссия _______________________________ 
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Приложение 3 

 

Практические задания 

 

Стойки и перемещения (бег, прыжки, остановки, повороты) составляют 

основу футбола. Футболист в среднем за игру владеет мячом примерно 3 

минуты, остальное время он играет без мяча. Технически верные 

перемещения способствуют правильным и рациональным технико-

тактическим действиям игрока. 

Техническая подготовка. 

Опека и преследование. 

Уход с финтом в сторону от соперника. 

 

Овладение техники ведения мяча: 

Ведение мяча ногой 

Совершенствование техники ведения мяча происходит в игровых 

упражнениях и двусторонних учебных играх 

 

Овладение техникой ударов и подач: 

1 Техника игры с мячом 

2.Удары по мячу 

3.Удар внутренней стороной стопы 

4.Удар внешней стороной стопы 

5.Удар внутренней частью подъема 

 

Овладение тактикой игры: 

1.Удар подъѐмом, отработка ударов с обеих ног   

2.Удар в ворота после обводки  

3.Отработка удара головой   

4.Удар головой в прыжке, игра головой с партнѐром   

5.Удар по воротам после передачи с фланга 
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Приложение 4 

 

Параметры физического развития  и физическая 

подготовленность:  

 

1. Физическая подготовленность. 

1. Челночный бег 3x10 или бег 30 ч с высокого старта (сек) 10,0 

6,0 

9,5 

5,5 

2. Метание теннисного мяча в цель с 6 м из трех попыток 

(количество попаданий) 

1 2 

3. Кросс без учета времени (м) 300 500 

4. Многоскоки (8 прыжков-шагов с ноги на ногу) (м) 10,5 12,5 

5. Лазание по канату с помощь.ю ног (м) 1,5 2 

8. Полоса препятствий (количество баллов) 7 9 

 

2. По технической подготовке 

1 Удар по мячу на дальность (м) 24 28 

2 Комплексное упражнение: ведение 10 м, 

обводка трех стоек, поставленных на 12-метровом 

отрезке, с последующим ударом в цель (2,5x1,2 м) с 

расстояния 6 м - из трех попыток (сек) 

12 9,5 

3 Бег на 30 м с ведением мяча (сек) - 6,5 

4 Жонглирование мячом ногами (количество ударов) - 8 

 

Нормативы по физической подготовке и технике игры в футбол 
 

Упражнения 10 

лет 

11 

лет 

12 

лет 

13 

лет 

14 

лет 

15 

лет 

16 

лет 

17 

лет 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

По общей физической подготовке для полевых игроков и вратарей 

1. бег 30 м (сек) 5.3 5.1 4.9 4.7 4.6 4.4 4.3 4.2 

2. бег 300 м (сек) 60.0 59.0 57.0      

3.бег 400м (сек)    67.0 65.0 64.0 61.0 59.0 

4. 6-минутный бег (м)   1400 1500     

5. 12-минутный бег (м)     3000 3100 3150 3200 

6. бег 10x30 м (сек)       4.50 4.40 

7. прыжок в длину 

с/м(см) 

 

 

160 170 180 200 220 225 240 250 
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По специальной физической подготовке для полевых игроков 

1. бег 30 м с ведением 

мяча (сек) 

6.4 6.2 6.0 5.8 5.4 5.2 4.8 4.6 

2. бег 5x30 м с 

ведением мяча (сек) 

   30.0 28.0 27.0 26.0 24.0 

3. удар по мячу на 

дальность - сумма 

ударов правой и левой 

ногой (м) 

  45 55 65 75 80 85 

По технической подготовке для полевых игроков 

1. удар по мячу ногой 

на точность (число 

попаданий) 

6 7 8 6 7 8 6 7 

2. ведение мяча, 

обводка стоек и удар по 

воротам (сек) 

   10.0 9.5 9.0 8.7 8.5 

3. жонглирование 

мячом (количество раз) 

8 10 12 20 25    
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Приложение 5 

 

Опрос  

 

1.История развития футбола в России. 

2.Краткий обзор истории футбола. 

3.Правила игры в футбол. 

4.Основы техники и тактики игры в футбол. 

5.Где впервые начали играть в футбол? 

6.Вес мяча, разметка поля. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



34 

 

Приложение 6 

 

Календарный план воспитательной работы «Юный футболист» 

 

Таблица 5 

Перечень воспитательных 

мероприятий 

Дата Участники Ответственны

й 

Модуль 1.  «Традиционные мероприятия» 

Праздник для учащихся «День 

защиты детей» 

июнь Учащиеся  Скляр В.Н. 

Модуль 2. «Коллективно-творческая деятельность» 

Игра-соревнование «Полоса 

препятствий». 

июль Учащиеся  Скляр В.Н. 

Модуль 3. «Социальная активность» 

Посещение спортивных школ июль Учащиеся 

  

Скляр В.Н. 

Модуль 4. «Работа с родителями» 

Родительские собрания август Родители Скляр В.Н. 
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Приложение 7 

Примерная форма индивидуального образовательного маршрута 

 

Обучающего(ей)ся ___________________________________________  

                                       (название детского объединения)  

1. Фамилия, имя, отчество обучающего(ей)ся ________________ 

2. Возраст: ________, дата рождения _________  

3. Год обучения в детском объединении _______ год вступления в 

объединение _______  

4. Характеристика личностных качеств (кратко): 

__________________________________________________________________

___________ 

5. Основания для создания индивидуального образовательного маршрута:  

способствовать наиболее полной реализации индивидуальных творческих 

способностей (наличие достижений).  

6. Этапы образовательного маршрута. 

 

Этап\цель Содержание Предполагаемый 

результат 

Начальный этап  

Цель: выявить 

индивидуальные 

интересы и творческие 

потребности. 

1. Беседы и наблюдения 

за обучающимся во 

время занятий.  

2.Проведение 

анкетирования по 

изучению мотивации и 

творческих 

способностей. 

3.Выявление 

индивидуальных 

творческих желаний и 

интересов. 

4. Индивидуальные 

занятия при 

необходимости. 

1.Развитие 

индивидуального 

интереса к творчеству.  

2.Подготовка к 

мероприятиям, 

раскрывающим 

творческие 

возможности. 

 3. Участие в конкурсах. 

Этап развития  

Цель: способствовать 

дальнейшему развитию 

и реализации 

творческих 

способностей 

обучающегося. 

1.Проведение методик 

по изучению уровня 

самооценки и 

притязаний, по 

изучению 

темперамента.  

2.Продолжение 

1. Высокий уровень 

участия в городских, 

районных и областных 

конкурсах. 

 2. Развитие творческих 

способностей, 

самооценки и уровня 



36 

 

индивидуальных 

занятий. 

3.Усложнение видов 

деятельности, 

подготовка к участию в 

конкурсе. 

притязаний. 

Этап саморазвития 

Цель: содействовать 

выходу творческой 

деятельности 

обучающегося на 

новый, более высокий 

уровень 

1.Совместный подбор и 

обсуждение нового 

творческого материала.  

2. Индивидуальная 

работа над творческим 

проектом. 

1. Высокий уровень 

участия в конкурсах 

разного уровня. 

 2. Развитие субъектной 

позиции и креативности. 

7. Учебно-тематический план 

№ 

п\п 

Дата, 

время 

Тема 

занятия, 

количество 

часов 

Содержание 

занятия 

(кратко) 

Используемые 

технологии, 

формы и 

методы 

Предполагаемый 

результат 

занятия 

      

8. Способы оценки успехов учащегося 

9. Работа с родителями                                            Педагог 

_____________________ /Ф.И.О./ 
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         Приложение № 8 

 

Индивидуальная карта личностных особенностей каждого ребенка 

 

Наша цель — это создать наиболее благоприятные условия для 

развития личности ученика как индивидуальности. 

Задача раскрытие индивидуальности ребенка, помочь ей проявиться, 

развиться, обрести избирательность и устойчивость к социальным 

воздействиям. 

С каждым годом растет все больше информационная перегрузка, что 

сказывается на здоровье, психическом самочувствии учеников, что нередко 

приводит к потере интереса к образованию. Поэтому мы должны постоянно 

искать и применять новые подходы и требования к современному 

образованию. 

— Предоставлять каждому права выбора собственного пути развития 

на основе выявления его личностных особенностей; 

— Предлагать детям на выбор различные учебные задания и формы 

работы, поощрять детей к самостоятельному поиску путей решения этих 

задач; 

— Способствовать эффективному накоплению каждым ребенком 

своего собственного личного опыта; 

— Стремиться выявить реальные интересы детей и согласовывать с 

ними подбор и организацию учебного материала; 

— Вести индивидуальную работу с каждым ребенком; 

— Помогать детям самостоятельно, оценивать результаты своей 

работы и исправлять допущенные ошибки; 

— Учить детей самостоятельно вырабатывать правила поведения и 

контролировать их соблюдение; 

— Пробуждать детей обсуждать возникшие между ними конфликтные 

ситуации и самостоятельно искать путь их разрушения. 

Всех детей в группе учат одинаково, но каждый учит по-своему, 

поэтому для работы нам нужна индивидуальная карта, отражающая 

личностные особенности каждого ребенка. 

 

1. Ф.И.О. 

2. Уровень творческих способностей: 

Высокий низкий 

Активен пассивен 

• учебное задание выполняет с интересом 

• с интересом работает в группе 

• быстро, охотно и легко выполняет указания учителя 

• стремится выполнить учебное задание до конца 
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• не проявляет интереса к занятиям 

• с трудом включается в групповую работу 

• не охотно и не сразу выполняет указания учителя 

• может бросить и недоделать учебное задание. 

3. Уровень познавательных способностей - высокий, средний, низкий: 

• правильно выполняет большинство заданий 

• любое начатое задание выполняет согласно образцу 

• активно предлагает способы выполнения заданий 

• приступая к работе, пытается определить этапы ее    выполнения 

• интересуется конечным результатом работы 

• легко отвлекаться, может бросить начатую работу 

• не проявляет инициативы 

• не стремится преодолеть возникающие в ходе работы трудности. 

4. Коммуникативные способности. 

высокие средние низкие 

5. Профориентация: самостоятельная, несамостоятельная. 

пришел ребенок сам 

заставили родители 

привела подруга 

6. С какой учебной информацией предпочитает работать 

наглядность, информация педагога, самостоятельное изучение. 

7. Приобретение профориентационных навыков и умений. 

Как ребенок усвоил программу за учебный год или за курс обучения: 

высокий уровень 

средний уровень 

низкий уровень 
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Приложение 9 

 

Индивидуальная карта личностных особенностей каждого ребенка за 20__ \20__ гг. 
 

Ф.И. ребенка 

 

Уровень 

творческ

их 

способн

остей 

Уровень 

познаватель

ных 

способносте

й 

Коммуника

тивные 

способност

и 

Профорие

нтация 

С какой учебной 

информацией 

предпочитает 

работать 

Профорие 

нтационные 

навыки 

 Высоки

й  

Низкий 

Высокий 

Средний  

Низкий 

Высокий 

Средний  

Низкий 

самостояте

льная, 

несамостоя

тельная 

наглядно
сть 
 

информац

ия 

педагога 

самостоя- 
тельное 

изучение 

высокий  

средний  

низкий  
 

1.          

2.          

3.          

4.          

5.          

6.          

7.          

8.          

9.          

10.          
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