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Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Спортивное 

ориентирование» реализуется на ознакомительном уровне и соответствует технической 

направленности. Спортивное ориентирование — вид спорта, в котором участники 

самостоятельно, при помощи карты и компаса, должны пройти заданное число контрольных 

пунктов (КП), расположенных на местности. 

Актуальность образовательной программы состоит в формирование в сознании детей 

ценностного отношения к своему здоровью, развитие мотивации к познанию и творчеству 

учащихся, создание условий для развития, укрепление психического и физического здоровья.  

Адресат программы: Программа рассчитана на широкий круг учащихся в возрасте от 

7 до 17 лет. Учащиеся принимаются по заявлению родителей и имеющие справки о 

состоянии здоровья, допускается дополнительный набор учащихся на вакантные места в 

группе в течение года.  Наполняемость групп до 15 человек. Группы формируются 

разновозрастные, с учѐтом удобного времени для посещения занятий.  

Дополнительная общеобразовательная  общеразвивающая программа  «Спортивное 

ориентирование», ознакомительного уровня. 

Объѐм программы - 36 часов 

Срок реализации - два месяца. 

Форма обучения -  очная, дистанционная 

Режим занятий - 2 раза в неделю по 2 академических часа с 10 минутным перерывом. 4 

занятия в неделю. Всего 36 часов.  
 


