
Педагог дополнительного образования: Скляр Владимир Николаевич, дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая программа «Кожаный мяч», 2026г.изд. 

Направленность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

образовательной программы «Кожаный мяч» - физкультурно - спортивная.      Футбол - игра 

универсальная. В процессе тренировок и игр в футбол, у обучающихся совершенствуется 

функциональная деятельность, обеспечивается правильное физическое развитие. 

Формируются такие положительные навыки и черты характера, как умение подчинять 

личные интересы интересам коллектива, взаимопомощь, активность и чувство 

ответственности. 

Актуальность образовательной программы состоит в формирование в сознании детей 

ценностного отношения к своему здоровью, развитие мотивации к познанию и творчеству 

учащихся, создание условий для развития, укрепление психического и физического здоровья.  

Адресат программы: В творческое объединение «Кожаный мяч» принимаются все 

желающие девочки и мальчики от 7 до 14 лет, по заявлению родителей и имеющие справки о 

состоянии здоровья, допускается дополнительный набор учащихся на вакантные места в 

группе в течение года.  Наполняемость групп до 15 человек. Группы формируются 

разновозрастные, с учѐтом удобного времени для посещения занятий. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Кожаный мяч», 

базового уровня. 

Объѐм программы: 1 год-140 часа, 2-й год- 228 часов. 

Срок освоения программы: 2 года. 

Форма обучения: очная, дистанционная 

Форма занятий: Групповая форма занятий с ярко выраженным индивидуальным подходом.  

Режим занятий: занятия проводятся 1-й год обучения - 2 раза в неделю, по 2часа (согласно 

требованиям СанПин), 2-й год обучения 3 раза в неделю по 2 часа.  Длительность занятия 45 

минут. Перерыв 10-15 минут.  


