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1.Общие положения 

 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся 

муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 

муниципального образования Динской район «Дом творчества станицы 

Пластуновской» (далее – Положение) определяет режим занятий 

обучающихся и регламентирует сроки начала и окончания учебного года, 

учебной недели, учебного дня, периодичность и продолжительность учебных 

занятий обучающихся. 

1.2. Настоящее положение упорядочивает образовательный процесс, 

обеспечивает конституционные права учащихся на образование и 

здоровьесбережение. 

1.3. Нормативно-правовой базой разработки настоящего Положения 

являются следующие документы: 

- Конституция Российской Федерации; 

-Закон Российской Федерации от 29.12.2012г№ 273-ФЗ  «Об образовании 

в Российской Федерации; 

-Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации» от 24.07.1998г. № 124-ФЗ (с изменениями от 

20.02.2026 г. № 36-ФЗ); 

-Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 629 от 

27.07.2022г. «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

-Устав МБУ ДО ДТ ст. Пластуновской МО Динской район; 

-Правила внутреннего распорядка обучающихся в МБУ ДО ДТ ст. 

Пластуновской МО Динской район. 

 1.4. Режим занятий обучающихся МБУ ДО ДТ ст. Пластуновской МО 

Динской район действует в течении учебного года, согласно расписанию 

занятий. 

 

2. Организация управления 

       2.1. Расписание занятий составляется администрацией МБУ ДО ДТ 

ст. Пластуновской МО Динской район для создания наиболее 

благоприятного режима занятий детей по предоставлению педагогов 

дополнительного образования с учетом пожеланий родителей (законных 

представителей), возрастных особенностей детей и установленных 

санитарно-гигиенических норм и утверждается приказом директора. 

2.2. Расписание занятий может в течении года корректироваться и 

изменяться. 
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2.3. Изменения расписания объединения вносятся педагогом, 

отражаются в  журнале учета работы педагога дополнительного образования, 

согласовываются с заместителем директора и утверждаются директором 

МБУ ДО ДТ ст. Пластуновской МО Динской район. 

2.4. Изменение режима занятий возможно только на основании 

приказа директора. 

 

3.Требования к расписанию 

3.1. Режим занятий учащихся регламентируется календарным 

учебным графиком работы, расписанием занятий. 

3.2. Расписание занятий составляется с учетом рационального 

распределения свободного времени и занятости детей в школах с учетом 

возрастных возможностей и санитарно-гигиенических норм, пожелания 

родителей (законных представителей). 

3.3. Учебный год в Учреждении начинается с 1 сентября и 

заканчивается 31 августа. (Если первый учебный день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 

следующий за ним рабочий день). 

3.4. Окончательное комплектование групп и учебная нагрузка 

руководителем объединения заканчивается 10 сентября.  

3.5. Численный состав одной группы объединения составляет 10-15 

человек. Минимальная наполняемость групп определяется локальными 

актами Учреждения.  

3.6. Обучение проводится в две смены, перерыв между сменами 1 час. 

Начало занятий в учреждении с 8.00 до 20.00 часов. Занятия проводятся в с 

понедельника по субботу, включая каникулы. 

3.7.  Занятия проводятся по группам, согласно утвержденным 

спискам. 

3.8. Учреждение может создавать объединения в других 

образовательных учреждениях, предприятиях и организациях. Отношения 

между ними определяются договором. 

3.9. Продолжительность учебного занятия устанавливается в 

зависимости от возрастных и психофизиологических особенностей, 

допустимой нагрузки учащихся с учетом санитарных норм и правил. 

3.10. При проведении занятий с детьми дошкольного возраста 

академический час устанавливается 25 минут - для детей 5 лет; 30 минут для 

детей 6 лет. Динамическая пауза между занятиями не менее 10 минут; 45 

минут - для детей от 7 лет. 

3.11. Количество занятий в неделю для каждой группы определяется 

согласно учебным программам. 

3.12. Максимально допустимая нагрузка на одного ребенка в неделю, 

занимающегося в нескольких  объединениях не должна превышать 10 

академических часов. 
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3.13. Между занятиями в общеобразовательном учреждении и 

посещением учреждения дополнительного образования должен быть 

перерыв не менее одного часа. 

3.14. При проведении занятий продолжительностью более 1 

академического часа организуются перемены 10 мин. для отдыха со сменой 

вида деятельности. 

3.15. Учащиеся должны приходить в Учреждение не позднее, чем за 

10-15 минут до начала учебных занятий. 

3.16. Посещение обучающимися учебных занятий фиксируется в 

журнале учѐта работы педагога дополнительного образования. 

3.17. Изменение режима работы Учреждения определяется приказом 

директора в соответствии нормативно-правовыми документами в случаях 

объявления карантина, приостановления образовательного процесса в связи с 

понижением температуры наружного воздуха (актированных дней) и других 

мероприятий. 

3.18.Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(далее - с ОВЗ), детей-инвалидов организуется образовательный процесс с 

учетом особенностей психофизического развития указанных категорий 

обучающихся, создаются специальные условия, без которых невозможно или 

затруднено освоение Программ указанными категориями обучающихся в 

соответствии с заключением психолого-медико-педагогической комиссии и 

индивидуальной программой реабилитации ребенка-инвалида. Во время 

проведения занятий должно быть обеспечено: предоставление различных 

видов дозированной помощи, возможность перерывов во время занятий, 

соблюдение комфортного режима образования, максимально допустимого 

уровня нагрузок. 

4.Права участников образовательного процесса 

4.1. Администрация учреждения имеет право проверить педагога на 

соответствие проводимых занятий, по утвержденному расписанию работы 

объединения. 

4.2. Педагог имеет право переносить занятия по времени или по дням 

недели в связи с проводимыми конкурсами, соревнованиями, на основании 

письменного заявления, по согласованию с директором и заместителем 

директора. 

 

5. Документация 

5.1. Расписание занятий составляется администрацией МБУ ДО ДТ 

ст. Пластуновской МО Динской район для создания наиболее 

благоприятного режима занятий детей по предоставлению педагогов 

дополнительного образования с учетом пожеланий родителей (законных 

представителей), возрастных особенностей детей и установленных 

санитарно-гигиенических норм и утверждается приказом директора. 
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5.2. Расписание занятий храниться в течении учебного года 

заместителем директора. 

5.3. Все изменения в расписании работы каждой учебной группы 

фиксируется педагогом на титульном листе в журнале работы объединения. 

5.4. Настоящее Положение является локальным нормативным актом 

организации, осуществляющей образовательную деятельность, принимается 

на заседании педагогического Совета и утверждаются (вводится в действие) 

приказом директора учреждения.  

5.5. Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, 

оформляются в письменной форме в соответствии действующим 

законодательством Российской Федерации. 
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